
แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของโครงการ 

 
1 

 
โครงการคัดกรอง/
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
โรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหิตสูงในกลุ่มเสี่ยง 

 
1.เพื่อให้กลุ่มเปูาหมาย
ได้รับการคัดกรองสุขภาพ
เกี่ยวกับโรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวาน  
2.เพื่อให้กลุ่มเสี่ยง/กลุ่ม
ผู้ปุวยเบาหวาน โรคความ
ดันโลหิตสูงมีความรู้ใน
การดูแลตนเองได้อย่าง
ถูกต้อง  
3.เพื่อลดอัตราการเกิด
ผู้ปุวยรายใหม่และปูองกัน
โรคแทรกซ้อนทางตา  ไต 
เท้า ในผู้ปุวยและความ
พิการท่ีจะเกิดข้ึน 

 
1. กลุ่มเสี่ยงโรคความ
ดันโลหิตสูง จ านวน 272 
คน 
2. กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน จ านวน 
68 คน 
รวมท้ังหมด 300  คน 

 
1.ส ารวจประชากร
กลุ่มเปูาหมายในเขต
รับผิดชอบ 
2.คัดกรองกลุ่มเปูาหมาย
และคัดกรองกลุ่มเสี่ยง 
3.จัดการอบรมเชิงปฎิบัติ
การแก่กลุ่มเสี่ยง 
4.สรุปและประเมินผล 
 
 

 
1.กลุ่มเสี่ยงมี
ความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน 
โรคความดัน
โลหิตสูงและ
สามารถปูองกัน
โรคแทรกซ้อนได้ 
2.กลุ่มเปูาหมาย
ได้รับการคัด
กรองสุขภาพ 
3.ลดอัตราการ
เกิดผู้ปุวยราย
ใหม ่

 
รพ.สต. ต าบล
แม่อ้อ  

 
11ม.ค.-
ก.ย. 61 

 
43,700 

 
รพ.สต.แม่อ้อ 
 

 

   

 

   



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของโครงการ 

2 โครงการอบรมพัฒนา
ศักยภาพเครือข่าย
คุ้มครองผู้บริโภค 

1.เพื่อให้ประชาชนได้รับ
ข้อมูลข่าวสารด้าน
สุขภาพท่ีถูกต้องและ
ท่ัวถึง  
2.เพื่อให้ประชาชนได้
บริโภคอาหารท่ีไม่มีสาร
ปนเป้ือน 5 ชนิดและผัก
ผลไม้ปลอดยาฆ่าแมลง  
3.เพื่อจัดต้ังศูนย์แจ้งเตือน
ภัยสุขภาพในต าบล 

อสม. จ านวน 80  คน 1.แต่งต้ังทีมเฝูาระวังอาหาร
ผลิตภัณฑ์สุขภาพเคร่ืองส าอาง
ระดับต าบล 
2.อบรมปฎิบัติการตรวจอาหาร 
สารยาฆ่าแมลงในผักผลไม้ 
เคร่ืองส าอาง โดยชุดทดสอบ 
3.จัดต้ังศูนย์ปฏิบัติเครือข่าย
คุ้มครองผู้บริโภคระดับต าบล 
4.ค้นหาปัญหาสุขภาพ 
5.จัดท าแผนคัดกรองความ
ปลอดภัยผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
6.แจ้งผลการคัดกรองผลิตภัณฑ์
ที่น่าสงสัยชาวบ้าน เวที
ประชาคม ร้านค้า 

1.ประชาชนได้รับ
ข้อมูลข่าวสารด้าน
สุขภาพที่ถูกต้องและ
ทั่วถึง 
2.ประชาชนสามารถ
น าความรู้มา
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการ
บริโภคได้อย่าง
ถูกต้อง 
3.มีศูนย์ปฎิบัติการ
เครือข่ายคุ้มครอง
ผู้บริโภค 

รพ.สต. ต าบล
แม่อ้อ  

11 ม.ค.-
ก.ย. 61 

15,000 รพ.สต.แม่อ้อ 
 

 

  

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที ่

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/
กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของโครงการ 

3 โครงการ อสม.เช่ียวชาญ
งานทันตสุขภาพในเด็ก 
0-5 ปีต าบลแม่อ้อ 

1.เพื่อสร้างแกนน าในการค้นหา 
ดูแลถ่ายทอดความรู้ด้านทันต
สุขภาพในชุมชน  
2.เพื่อให้อสม.สามารถตรวจฟันเด็ก 
0-5ปี ได้ 
 3.เพื่อให้ อสม.สามารถแนะน าและ
ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้ปกครองเด็ก 0-
5ปีให้การดูแลสขุภาพช่องปากเด็ก
ในเร่ืองการบริโภคอาหารและการ
แปรงฟันที่ถูกวิธ ี
 4.เพื่อให้เกิดกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
ผู้ปกครองเด็ก อสม.และทันต
บุคลากรในงานเฝูาระวังปัญหา
สุขภาพในช่องปากเด็ก 0-5 ปี 

อสม. จ านวน 60  คน 1.อบรมเชิงปฏิบัติการ
เร่ืองทันตสุขภาพในเด็ก 
0-5 ปี แก่อสม. 
2. อสม.ออกตรวจฟันเด็ก 
0-5ปีและให้ค าแนะน า
ผู้ปกครองในเร่ืองการดูแล
สุขภาพช่องปากในเร่ือง
การบริโภคอาหารและ
การแปรงฟันท่ีถูกวิธี 
3.ประเมินผลและสรุปผล
การด าเนินงาน 

1.อสม.มีความรู้
เพิ่มขึ้นสามารถ
แนะน าให้ผู้ปกครอง
เด็ก อายุ 0-5 ปี ดูแล
สุขภาพช่องปากได้ 
2.เด็ก อายุ 0-5 ปี 
ได้รับการตรวจฟัน
และติดตามกระตุ้น
จากการเย่ียมบ้าน 
3.อสมเกิดการเรียนรู้
งานทันตสาธารณสุข 

รพ.สต. ต าบล
แม่อ้อ  

11 ม.ค.-
ก.ย. 61 

15,000 รพ.สต.แม่อ้อ 
 

 

   

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที ่

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/
กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของโครงการ 

4 โครงการ อสม.เช่ียวชาญ
ด้านแพทย์แผนไทย 

1.เพื่อเพิ่มความรู้และความ
เช่ียวชาญเร่ืองสมุนไพรและ
สรรพคุณของสมุนไพร 
 2.เพื่อเพิ่มความรู้และความ
เช่ียวชาญเร่ืองสมุนไพรท่ีใช้
ในการท าลูกประคบ 
 3.เพื่อส่งเสริมให้ อสม.มี
ความรู้เกี่ยวกับข้ันตอนใน
การท าลูกประคบและการ
น าไปใช้ประโยชน์พร้อมท้ัง
น าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ให้
คนในชุมชน 

อสม. จ านวน 40  คน 1.อบรมให้ความรู้และ
สาธิตการท าลูกประคบ
จากสมุนไพร 

1.ผู้เข้าร่วม
โครงการเข้าใจ
ความส าคัญและ
ประโยชน์ของลูก
ประคบจาก
สมุนไพร 
2.สามารถท าลุก
ประคบจาก
สมุนไพรได้ 
3.สามารถน า
สมุนไพรในชุมชน
มาผลิตเป็นลูก
ประคบในการ
ดูแลสุขภาพ 

รพ.สต. ต าบล
แม่อ้อ  

11 ม.ค.-
ก.ย. 61 

10,000 รพ.สต.แม่อ้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมจ านวนโครงการ  4 โครงการ                           จ านวนเงินท้ังสิ้น       (แปดหมื่นสามพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน) 83,700  
             

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
1 
 
 

 
โครงการเยาวชน
อารมณ์ดีมีสุข 

 
1.เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้
และความฉลาดทาง
อารมณ์  
2.เพ่ือปูองกันและแก้ไข
ปัญหาภาวะซึมเศร้าของ
นักเรียน  
3.เพ่ือให้นักเรียนมี
สุขภาพจิตที่ดี 

 
นักเรียนโรงเรียนแม่อ้อ
วิทยาคม จ านวน 65 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.จัดกิจกรรมอบรม
ส่งเสริมความฉลาดทาง
อารมณ์ในเด็กนักเรียน
และเยาวชน 
2.กิจกรรมอบรมการ
แก้ไขปัญหา ภาวะ
ซึมเศร้าและผู้มีภาวะ
เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 

 
1.นักเรียนมีความรู้และความ
ฉลาดทางอารมณ์ 
2.นักเรียนรู้จักการปูองกัน
และแก้ไขปัญหาภาวะ
ซึมเศร้า 
3.นักเรียนมีสุขภาพจิตที่ดี
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข 

 
โรงเรียนแม่อ้อ
วิทยาคม 

 
1 พ.ย –31 
ม.ค  61 

 
20,000 

 
โรงเรียนแม่อ้อ
วิทยาคม 

 

 

   

  

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
2 
 
 

 
โครงการเยาวชน
ปลอดภัยห่างไกล
ยาเสพติด 

 
1.เพ่ือปูองกันเรื่องสาร
เสพติด โรคเอดส์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
แก่นักเรียน  
2.เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้
การต้ังครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ การต้ังครรภ์ไม่
พร้อม 

 
นักเรียนโรงเรียนแม่อ้อ
วิทยาคม จ านวน 65 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.จัดกิจกรรมอบรมการ
ปูองกันและแก้ไขปัญหา
เร่ืองสารเสพติดให้แก่
เด็กและเยาวชน 
2.ให้ความรู้เร่ืองการ
ปูองกันการต้ังครรภ์ท่ีไม่
พึงประสงค์ การต้ังครรภ์
ไม่พร้อมแก่เด็กและ
เยาวชน 
3.กิจกรรมอบรมเร่ือง
โรคเอดส์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 

 
1.นักเรียนมีความรู้และ
ห่างไกลสารเสพติด 
2.นักเรียนมีความรู้เรื่องเอดส์
และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
3.นักเรียนมีความรู้ในการ
ปูองกันการต้ังครรภ ์

 
โรงเรียนแม่อ้อ
วิทยาคม 

 
1 พ.ย –31 
มี.ค  61 

 
20,000 

 
โรงเรียนแม่อ้อ
วิทยาคม 

 

   

   

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
3 
 
 

 
โครงการผักข้าง
รั้ว ครอบครัว
พอเพียงหลีกเลี่ยง
สารเคมี 

1.ส่งเสริม สร้างแรงจูงใจให้
สมาชิกในหมู่บ้านปลูกผัก
อินทรีย์ไว้รับประทานเอง 2.
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
นวัตกรรมในการปลูกผัก
อินทรีย์ระหว่างสมาชิก
ด้วยกันและสมาชิกนอก
สถานที่ 3.อนุรักษ์พืชผักถิ่น 
ผักพื้นเมืองและขยายพันธ์พืช
ที่เป็นสารอาหารให้คงอยู่ 4.
ศึกษาและพัฒนาร่วมกันใน
การปรับปรุงคุณภาพผลผลิต
เพื่อให้เหมาะแก่การเกษตร
แบบพอเพียงโดยปราศจาก
การใช้สารเคมีสังเคราะห์ใดๆ 

 
เกษตรกร จ านวน  80 
คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้เกี่ยวกับการปลูก
พืชผักสวนครัวปลอด
สารพิษ 
2.กิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้นอกสถานท่ี 

 
1.ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้
และนวัตกรรมในการปลูกผัก
อินทรีย์ 
2.ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถ
น าความรู้ที่ได้รับไปปฎิบัติ
จริง 
3.ผลผลิตของผู้เข้าร่วม
โครงการมคีุณภาพและ
ปลอดภัย ประหยัดและ
ส่งเสริมการเกษตรแบบ
พอเพียง 

 
อบต.แม่อ้อ 

 
1 ก.พ. –
30 ส.ค  
61 

 
63,500 
 
 

 
กลุ่มเกษตรกร
ต าบลแม่อ้อ 

 

   

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
4 
 
 

 
โครงการพัฒนา
ศักยภาพ อสม.ใน
การเรียนรู้สุขภาพ
ภาคประชาชน
ต าบลแม่อ้อ 

 
1.เพ่ือพัฒนา อสม.ให้มี
ความรู้ ความเข้าใจใน
บทบาทการเป็นผู้น าการ
เปลี่ยนแปลงในชุมชน 
 2.เพ่ือส่งเสริมให้ อสม.มี
โอกาสเรียนรุ็ด้วยรูปแบบ
และวิธีการหลากหลาย 3.
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ
ทางด้านวิชาการ
สาธารณสุขให้ อสม.
สามารถน านโยบายไปสู่
การปฏิบัติและแก้ไข
ปัญหาในชุมชน 

 
 อสม. จ านวน 274 คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.จัดกิจกรรมอบรม
พัฒนาศักยภาพ อสม. 
2.การติดตามและ
ประเมินผล 

 
1.อสม.มีโอกาสได้รับการ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง
ทั้งด้านการบริหาร วิชาการ
และการปฏิบัติ 
2.สามารถบริการประชาชน
และสร้างเสริมสุขภาพ 
บริการชุมชนของตนเองได้ 
3.ประชาชนสามารถ
พ่ึงตนเองได้และ อสม.
สามารถน าประสบการณ์ที่
ได้รับไปใช้ในการศึกษา
ต่อเน่ืองได้ 

 
รพ.สต.แม่อ้อ 

 
11 ม.ค. –
30 ก.ย.  
61 

 
49,480 

 
ชมรม อสม.
ต าบลแม่อ้อ 

 

   

   

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
5 
 
 

 
โครงการอบรม
เสริมสร้างสุขภาพ
นักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุต าบลแม่
อ้อ 

 
1.เพื่อให้นักเรียนสูงวัยมี
คุณภาพชีวิตที่ดี มีศักยภาพ
สามารถดูแลตนเองได้อย่าง
ถูกวิธี สามารถถ่ายทอด
ความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้อ่ืนได้  
2.เพื่อให้นักเรียนสูงวัยใน
ชุมชนเกิดความรู้ความเข้าใจ
ในองค์ความรู้เก่ียวกับการ
พัฒนาการของช่วงวัยสูงอายุ 
การฟื้นฟูสมรรถภาพทาง
ร่างกาย จิตใจ สังคมและ
เศรษฐกิจ เพื่อคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้นและสามารถอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข 
 3.เพื่อให้นักเรียนสูงวัยเข้าถึง
บริการสุขภาพ 

 
 ผู้สูงอายุ จ านวน 120  
คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.จัดกิจกรรมอบรม
พัฒนาศักยภาพนักเรียน
ผู้สูงอาย ุ
2.กิจกรรมสันทนาการ 
3.กิจกรรมภูมิปัญญา
ชาวบ้าน 
4.กิจกรรมออกก าลังกาย 
5.กิจกรรมเรียนรู้เรื่อง
ภาษา 
6.การติดตามและ
ประเมินผล 

 
1.นักเรียนผู้สูงอายุได้รับการ
พัฒนาศักยภาพและคุณภาพ
ชีวิตด้วยการส่งเสริม
การศึกษาเรียนรู้ตลอดชีพ 
2.นักเรียนผู้สูงอายุได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และการ
ส่งเสริมสุขภาพ 
3.ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรงไม่ปุวยด้วยโรค 
4.ผู้สูงอายุมีความรู้ เจตคติ 
ทักษะและการปฏิบัติตน
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเองได้อย่างถูกต้อง 

 
ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กต้นกล้า 

 
24 ม.ค. –
20 ก.ค.  
61 

 
85,800 

 
โรงเรียน
ผู้สูงอายุต าบล
แม่อ้อ 

 

 

   

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
6 
 
 

 
โครงการฝึกอบรม
ผู้น ายุคใหม่ใส่ใจ
สุขภาพ กลุ่ม
พัฒนาสตรี หมู่ท่ี 
1 

1.เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ
ให้กลุ่มสตรีในหมู่บ้าน 
 2.เพ่ือให้ความรู้ด้าน
สุขภาพ 

 
 ผู้กลุ่มพัฒนาสตรี 
จ านวน 50  คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.จัดกิจกรรมอบรมการ
ออกก าลังกายให้
เหมาะสมกับวัย 
2.อบรมให้ความรู้ด้าน
สขุภาพ 

 
1.กลุ่มพัฒนาสตรีได้มีการ
ออกก าลังกาย 
2.เกิดการแลกเปลี่ยน
ระหว่างกัน 
3.มีความรู้ในการออกก าลัง
กาย 

 
หอประชาคม
หมู่บ้าน หมู่ท่ี 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 มี.ค  –-
31 ส.ค 61 

 
10,000 

กลุ่มพัฒนาสตรี 
หมู่ท่ี 1 

 

   

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
7 
 
 

 
โครงการ
เสริมสร้างสุขภาพ
และฟื้นฟูผู้ปุวย
เร้ือรัง/ผู้พิการ
โดยชุมชน 

 
1.เพ่ือสร้างความรูค้วาม
เข้าใจเรื่องการดูแล
สุขภาพให้ผู้พิการและผู้ดุ
แลและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการที่เหมาะสม
2.เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ
กายใจในกลุ่มผู้พิการให้
เกิดความเข้มแข้งสร้าง
คุณค่าในการด ารงชีวิต 

 
 กลุ่มผู้พิการ จ านวน 50  
คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.จัดกิจกรรมเสริมสร้าง
การเรียนรู้เรื่องการดูแล
สุขภาพผูพ้ิการ/ผู้ดูแล 
2.เย่ียมบ้านเพื่อติดตาม
ดูแล สร้างการมีส่วนร่วม 

 
ร้อยละ 95 ของผู้ปุวยเรื้อรัง
และทุพลภาพได้รับการดูแล 

 
พื้นท่ีต าบลแม่
อ้อ 
 
 
 
 
 
 

 
11 ม.ค  –-
31 ส.ค 61 

 
20,000 

 
กลุ่มผู้พิการ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
8 
 
 

 
โครงการพัฒนา
ศักยภาพทีมพ่น
หมอกวันเพื่อ
ปูองกันและ
ควบคุมโรค
ไข้เลือดออก
ต าบลแม่อ้อ 

1.เพ่ืออบรมให้ความรู้แก่
ทีมพ่นหมอกควันให้
สามารถปฎิบัติงานได้  
2.เพ่ือบ ารุงรักษาเครื่อง
พ่นหมอกควันเครื่องพ่น
ละอองฝอย ให้มีอายุการ
ใช้งานได้ยาวนานข้ึน 
 3.เพ่ือด าเนินการปูองกัน
และควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในต าบลแม่
อ้อ  
4.เพ่ือพัฒนาศักยภาพทีม
พ่นหมอกควัน 

 
 อสม. จ านวน 100  คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.ให้ความรู้ในเร่ืองการ
พ่นหมอกวัน 
2.บ ารุงรักษาเครื่องพ่น
หมอกวัน และควบคุม
โรคไข้เลือดออกในต าบล
แม่อ้อ 
3.ร่วมกันท างานเป็นทีม
เพื่อปูองกันโรค
ไข้เลือดออก 

 
ร้อยละ 80 ของผู้เข้ารับการ
อบรมสามารถใช้เครื่องพ่น
หมอกควันเป็น 

 
รพ.สต.แม่อ้อ 
 
 
 
 
 
 

 
9 มี.ค. 61-
30 ก.ย.61 

 
16,9000 บาท 

 
 

 
ชมรม อสม. 

 

   

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
9 
 
 

 
โครงการผักข้าง
รั้วครอบครัว
พอเพียง 
หลีกเลี่ยงสารเคมี 
หมู่ท่ี 16 

 
1.ส่งเสริมสร้างแรงจูงใจ
ในกลุ่มปลูกผักปลอด
สารพิษไว้รับประทานเพ่ือ
สุขภาพ 
2.ส่งเสริมให้ความรู้ใน
การปลูกผักปลอดสารพิษ
เพ่ือสุขภาพ 
3.ส่งเสริมให้ใช้ปุ๋ยอินทรีย์
ในการปลูกผักปลอดสาร  
4.กลุ่มปลูกผักปลอด
สารพิษมีสุขภาพดีจาการ
ทานผักปลอดสาร 

 
ประชาชนท่ัวไป . จ านวน 
50  คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.ให้ความรู้ในเร่ืองการ
ผักปลอดสารพิษ 
2.สามารถผลิตผักปลอด
สารท่ีมีคุณภาพดีและ
ปลอดภัย 
3.ประชาชนได้รับ
ประโยชน์จากการปลูก
ผักปลอดสารพิษเพื่อ 
บริโภคเอง 

 
ร้อยละ 80 ของผู้เข้ารับการ
อบรมสามารถปลูกผักปลอด
สารพิษและมีสุขภาพที่ดีข้ึน 

 
หมู่ท่ี 16 บ้าน
แม่อ้อ 
 
 
 
 
 
 

 
9 มี.ค. 61 
- 30 ส.ค.
61 

 
25,300 บาท 

 
 

 
กลุ่มปลูกผัก
ปลอดสารพิษ 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
10 
 
 

 
โครงการลด ละ 
เลิกบุหร่ีและการ
ด่ืมสุรา 

1.เพ่ือให้ประชาชนได้
ตระหนักถึงโทษของบุหรี่
และสุรา  
2.เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้
เกิดการลดละเลิกการสูบ
บุหรี่เพ่ือสุขภาพที่ดีของ
ตนเองและผู้ใกล้ชิด 

 
ประชาชนท่ัวไป จ านวน 
70  คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.อบรมให้ความรู้เพื่อให้ 
ประชาชนเกิดความ
ตระหนักถึงอันตรายจาก
การสูบบุหรี่และสุรา 
เกิดจิตส านึกที่ดี ท่ีจะ
ดูแลสุขภาพตนเอง 
 

 
ร้อยละ 50 ของผู้เข้ารับการ
อบรมอาจจะลดละเลิกการ
สูบบุหรี่และการด่ืมสรุา 

 
หมู่ท่ี 12 บ้าน
ใหม่เจริญ 
 
 
 
 
 
 

 
20 เม.ย61 
- 30 ส.ค.
61 

  
12,000  บาท 

กลุ่มแม่บ้าน
หมู่ท่ี 12 

 

 

 

          

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
11 
 
 

 
โครงการกลุ่ม
เครือข่ายรัก
สุขภาพต าบลแม่
อ้อ ปี 2561 

 
1.เพ่ือให้กลุ่มเปูาหมาย
ได้รับการคัดกรองสุขภาพ
เก่ียวกับโรคความดัน 
โรคเบาหวาน และโรค
ช่องปาก 
2.เพ่ือให้กลุ่มเปูาหมายมี
ความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ตนเองได้อย่างถูกต้อง 
3.เพ่ือลดอัตราการเกิด
ผู้ปุวยรายใหม่และ
ปูองกันโรคแทรกซ้อนที่
เกิดข้ึน 

 
ประชาชนท่ัวไป จ านวน 
50  คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.อบรมให้ความรู้เพื่อให้ 
ประชาชนได้รับการคัด
กรองสุขภาพ และลด
อัตราการเกิดโรคใหม่
และปูองกันโรคแทรก
ซ้อนท่ีจะเกิดข้ึน 
 

 
ร้อยละ 80 ของผู้เข้ารับการ
อบรมได้รับการคัดกรอง
สุขภาพ 

 
ห้องประชุม 
อบต.แม่อ้อ 
 
 
 
 
 
 

 
9 มี.ค. 61 
- 30 ส.ค.
61 

  
34,100  บาท 

 
กลุ่มผู้น าชุม
ชุนต าบลแม่
อ้อ 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
12 
 
 

 
โครงการงดบุหร่ี 
ลดโรค หมู่ท่ี 5 

 
1.เพ่ือลดความรุนแรงของ
ปัญหาการแพร่ระบาด
ของยาเสพติด(บุหรี่)ใน
ชุมชน 
2.เพ่ือให้ประชาชนได้รู้
และลดอัตราการสูบบุหรี่
และผู้ไม่สูบบุหรี ่
 
 
 
 

 
เยาวชน สตรี และ 
ประชาชนท่ัวไป จ านวน 
35 คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.อบรมให้ความรู้ถึงพิษ
ภัยจากควันบุหร่ี 
 

 
ร้อยละ 50 ของผู้เข้ารับการ
อบรมได้รับความรู้เรื่องพิษ
ภัยของการสูบบุหรี ่

 
หอประชุม
หมู่บ้าน หมู่ท่ี 
5 
 
 
 
 
 
 

 
30 พ.ค. 
2561 

  
5}000  บาท 

 
กลุ่มพัฒนา
สตรี หมู่ท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
13 
 
 

 
โครงการงดบุหร่ี 
ลดโรค หมู่ท่ี 7 

 
1.เพ่ือลดความรุนแรงของ
ปัญหาการแพร่ระบาด
ของยาเสพติด(บุหรี่)ใน
ชุมชน 
2.เพ่ือให้ประชาชนได้รู้
และลดอัตราการสูบบุหรี่
และผู้ไม่สูบบุหรี ่
 
 
 
 

 
เยาวชน สตรี และ 
ประชาชนท่ัวไป จ านวน 
35 คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.อบรมให้ความรู้ถึงพิษ
ภัยจากควันบุหร่ี 
 

 
ร้อยละ 50 ของผู้เข้ารับการ
อบรมได้รับความรู้เรื่องพิษ
ภัยของการสูบบุหรี ่

 
หอประชุม
หมู่บ้าน หมู่ท่ี 
7 
 
 
 
 
 
 

 
25 พ.ค. 
2561 

  
5,000  บาท 

 
กลุ่มพัฒนา
สตรี หมู่ท่ี 7 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
14 
 
 

 
โครงการงดบุหร่ี 
ลดโรค หมู่ท่ี 9 

 
1.เพ่ือลดความรุนแรงของ
ปัญหาการแพร่ระบาด
ของยาเสพติด(บุหรี่)ใน
ชุมชน 
2.เพ่ือให้ประชาชนได้รู้
และลดอัตราการสูบบุหรี่
และผู้ไม่สูบบุหรี ่
 
 
 
 

 
เยาวชน สตรี และ 
ประชาชนท่ัวไป จ านวน 
35 คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.อบรมให้ความรู้ถึงพิษ
ภัยจากควันบุหร่ี 
 

 
ร้อยละ 50 ของผู้เข้ารับการ
อบรมได้รับความรู้เรื่องพิษ
ภัยของการสูบบุหรี ่

 
หอประชุม
หมู่บ้าน หมู่ท่ี 
9 
 
 
 
 
 
 

 
26 พ.ค. 
2561 

  
5,000  บาท 

 
กลุ่มพัฒนา
สตรี หมู่ท่ี 9 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
15 
 
 

 
โครงการงดบุหร่ี 
ลดโรค หมู่ท่ี 10 

 
1.เพ่ือลดความรุนแรงของ
ปัญหาการแพร่ระบาด
ของยาเสพติด(บุหรี่)ใน
ชุมชน 
2.เพ่ือให้ประชาชนได้รู้
และลดอัตราการสูบบุหรี่
และผู้ไม่สูบบุหรี ่
 
 
 
 

 
เยาวชน สตรี และ 
ประชาชนท่ัวไป จ านวน 
35 คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.อบรมให้ความรู้ถึงพิษ
ภัยจากควันบุหร่ี 
 

 
ร้อยละ 50 ของผู้เข้ารับการ
อบรมได้รับความรู้เรื่องพิษ
ภัยของการสูบบุหรี ่

 
หอประชุม
หมู่บ้าน หมู่ท่ี 
10 
 
 
 
 
 
 

 
27 พ.ค. 
2561 

  
5,000  บาท 

 
กลุ่มพัฒนา
สตรี หมู่ท่ี 10 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
16 
 
 

 
โครงการงดบุหร่ี 
ลดโรค หมู่ท่ี 17 

 
1.เพ่ือลดความรุนแรงของ
ปัญหาการแพร่ระบาด
ของยาเสพติด(บุหรี่)ใน
ชุมชน 
2.เพ่ือให้ประชาชนได้รู้
และลดอัตราการสูบบุหรี่
และผู้ไม่สูบบุหรี ่
 
 
 
 

 
เยาวชน สตรี และ 
ประชาชนท่ัวไป จ านวน 
35 คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.อบรมให้ความรู้ถึงพิษ
ภัยจากควันบุหร่ี 
 

 
ร้อยละ 50 ของผู้เข้ารับการ
อบรมได้รับความรู้เรื่องพิษ
ภัยของการสูบบุหรี ่

 
หอประชุม
หมู่บ้าน หมู่ท่ี 
17 
 
 
 
 
 
 

 
28 พ.ค. 
2561 

  
5,000  บาท 

 
กลุ่มพัฒนา
สตรี หมู่ท่ี 17 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
17 
 
 

 
โครงการงดบุหร่ี 
ลดโรค หมู่ท่ี 20 

 
1.เพ่ือลดความรุนแรงของ
ปัญหาการแพร่ระบาด
ของยาเสพติด(บุหรี่)ใน
ชุมชน 
2.เพ่ือให้ประชาชนได้รู้
และลดอัตราการสูบบุหรี่
และผู้ไม่สูบบุหรี ่
 
 
 
 

 
เยาวชน สตรี และ 
ประชาชนท่ัวไป จ านวน 
35 คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.อบรมให้ความรู้ถึงพิษ
ภัยจากควันบุหร่ี 
 

 
ร้อยละ 50 ของผู้เข้ารับการ
อบรมได้รับความรู้เรื่องพิษ
ภัยของการสูบบุหรี ่

 
หอประชุม
หมู่บ้าน หมู่ท่ี 
20 
 
 
 
 
 
 

 
27 พ.ค. 
2561 

  
5,000  บาท 

 
กลุ่มพัฒนา
สตรี หมู่ท่ี 20 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
19 
 
 

 
โครงการสาย
ตรวจอาสา
ปลอดภัยจากควัน
บุหร่ี 

 
1.เพ่ือลดความรุนแรงของ
ปัญหาการแพร่ระบาด
ของยาเสพติด(บุหรี่)ใน
ชุมชน 
2.เพ่ือให้ประชาชนได้รู้
และลดอัตราการสูบบุหรี่
และผู้ไม่สูบบุหรี ่
 
 
 
 

 
สายตรวจอาสา  จ านวน 
50 คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.อบรมให้ความรู้ถึงพิษ
ภัยจากควันบุหร่ี 
 

 
ร้อยละ 50 ของผู้เข้ารับการ
อบรมได้รับความรู้เรื่องพิษ
ภัยของการสูบบุหรี ่

 
ห้องประชุม 
อบต.แม่อ้อ 
 
 
 
 
 
 

 
30 พ.ค. 
2561 

  
7,000  บาท 

 
สายตรวจ
อาสาต าบล
แม่อ้อ 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
20 
 
 

 
โครงการเสริม
พลังจิต สร้างพลัง
ใจ เด็กและ
เยาวชนต าบลแม่
อ้อ 

 
1.เพ่ือส่งเสริมและสร้าง
พลังจิต เพ่ิมพลังใจให้เกิด
ภูมิต้านทานการใช้ชีวิตที่
ดีและเหมาะสมเด็กและ
เยาวชน 
2.เพ่ือฝึกหักให้เด็กและ
เยาวชนฝึกสมาธิและการ
จัดการอารมณ์ของตนเอง
ได้ 
3.เพ่ือสร้างความสัมพันธ์
เด็กและเยาวชน เรียนรู้
รับผิดชอบใส่ใจการดูแล
สุขภาพทั้งร่างกายและ
จิตใจ 

 
 
เด็กและเยาวชน  จ านวน 
60 คน 
 
 
 
 
 
 

 
1.อบรมให้ความรู้เรื่อง
การเสริมพลังจิต สร้าง
พลังใจกับเด็กและ
เยาวชน 
 

 
ร้อยละ 100 ของผู้เข้ารับการ
อบรมได้รับความรู้และ

ทักษาะการเสริมพลังจิต 
สร้างพลังใจ 
 

 
ห้องประชุม
อบต.แม่อ้อ 
 
 
 
 
 
 

 
14 พ.ค. 
2561 

  

20,000  บาท 
 
ศูนย์สุขภาพ
สานใจชุมขน
ต าบลแม่อ้อ 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถ่ิน/หน่วยงานอื่น 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
21 
 
 

 
โครงการเฝูาระวัง 
ปูองกันและ
ควบคุมโรคติดต่อ
ในเด็กปฐมวัย
โรงเรียนโปุง
ทะลายใหม่เจริญ 

 
1.เพ่ือให้ครู ครูพ่ีเลี้ยง 
ผู้ปกครองมีความรู้เรื่อง
โรคติดต่อและการปูองกัน
โรค 
2.เพ่ือให้ครู ครูพ่ีเลี้ยง 
ผู้ปกครองมีทักษะในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมและ
คัดกรองอาการปุวยโรคอุ
จาระร่วงที่ถูกต้อง 
3. .เพ่ือให้ครู ครูพ่ีเลี้ยง 
ผู้ปกครองมีทักษะในการ
ดูแลเด็กเบื้องต้น 
4.เพ่ือสร้างเครือข่ายใน
การเฝูาระวังโรคอุจาระ
ร่วงในโรงเรียน 

 
เด็กนักเรียน ครูพี่เลี้ยง 
แม่บ้าน ผู้ปกครอง 
จ านวน 30 คน 
 
 
 
 
 

 
จัดอบรมครู ครูพ่ีเลี้ยง 

ผู้ปกครองเกี่ยวกับ
สถานการณ์โรคติดต่อใน
เด็กปฐมวัย 

 
ร้อยละ 100 ของผู้เข้ารับการ
อบรมได้รับความรู้และทักษะ
เพ่ิมข้ึน  

 
โรงเรียนโปุง
ทะลาย 
 
 
 
 
 
 

 
3 พ.ค.- 30 
พ.ค. 2561 

  
9,000  บาท 

 
โรงเรียนโปุง
ทะลายใหม่
เจริญ 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ป่วยเร้ือรัง 

ล าดับที ่ ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
1 

 
โครงการส่งเสริม
พัฒนาการและการ
เรียนรู้ในเด็กปฐมวัย 

 
1.เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับโรค
มือ เท้า ปาก โรค
ไข้เลือดออก โรคท้องร่วง 
โรคไข้หวัดใหญ่ และโรค
อีสุกอีใส 
 2.เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลเด็กที่ปุวย การใช้ยา
สามัญและยาสมุนไพร  
3.เพื่อให้ผู้ปกครองได้เรียนรู้
เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยแต่ละช่วงวัย 
 4.เพื่อสร้างเครือข่ายเฝูา
ระวังและปูองกันการแพร่
ระบาดของโรค 

 
เด็กและผู้ปกครอง 
จ านวน 140คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.กิจกรรมอบรมให้
ความรู้แก่ผู้ปกครอง
เด็กปฐมวัย 
2.จัดหาอุปกรณ์การ
เรียนรู้และกระตุ้น
พัฒนาการเด็ก 
3.ครูพี่เลี้ยงและ
ผู้ปกครองเฝูาระวัง
ประเมินพัฒนาการเด็ก 
4.ประสานเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข ตรวจคัด
กรองเด็ก 
5.สรุปและประเมินผล 
 

 
1.ผู้ปกครองและครู
มีความรู้เกี่ยวกับ
โรคต่าง ๆ  
2.ผู้ปกครองและครู
มีความรู้เกี่ยวกับ
การใช้ยาสามัญและ
ยาสมุนไพร 
3.ผู้ปกครองและครู
มีความรู้เกี่ยวกับ
การพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัย 

 
ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กต้น
กล้า 

 
1  มี.ค. –30 
ก.ย.61 

 
30,000 

 
 

 
ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กต้นกล้า 

 

 

      



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ป่วยเร้ือรัง 

ล าดับที ่ ชื่อแผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของ
โครงการ 

 
2 

 
โครงการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากใน
เด็กปฐมวัยและ
อนุบาล 

1.เพื่อใหศู้นย์เด็กปฐมวัยและอนุบาลได้
มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
ด้วยฟลูออไรด์ทุกวัน  
2.เพื่อให้ผู้ปกครองและผู้เลี้ยงเด็กได้มี
ส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 3.เพื่อให้ศูนย์เด็กและอนุบาลได้รับ
บริการทางทันตกรรม 
 4.ศูนย์เด็กปฐมวัยและอนุบาลมีความรู้
เร่ืองอาหารว่างที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ
ฟัน  
5.ให้ความรู้ทันตอนามัยในเด็กและ
อนุบาลและสามารถน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 6.เพื่อให้เด็กปฐมวัน
และอนุบาลได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
 
 

 
เด็กและผู้ปกครอง 
จ านวน 226 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.กิจกรรมอบรมให้
ความรู้แก่ผู้ปกครอง
เด็กปฐมวัย 
2.จัดหาอุปกรณ์การ
เรียนรู้และกระตุ้น
พัฒนาการเด็ก 
3.ครูพ่ีเลี้ยงและ
ผู้ปกครองเฝูาระวัง
ประเมินพัฒนาการ
เด็ก 
4.ประสานเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข ตรวจ
คัดกรองเด็ก 
5.สรุปและ
ประเมินผล 

 
1.เตรียมความพร้อม
ของผู้ด าเนินงาน 
2.ด าเนินงาน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเปูาหมาย 
3.ท ากิจกรรมแปรง
ฟันหลังอาหาร 
4.ให้บริการทางด้าน
ทันตสุขภาพ 
5.ให้ความรู้เร่ือง
อาหาร 
6.จัดกิจกรรมมอบ
เกียรติบัตรหนูน้อย
สุขภาพดี 

 
ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กต้นกล้า 

 
11  ม.ค. –31 
ส.ค.61 

 
52,115 

 
 

 
ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กต้นกล้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             รวม  2 โครงการ  จ านวนเงินเงินท้ังสิ้น  (แปดหมื่นสองพันหน่ึงร้อยสิบห้าบาทถ้วน) 82,115  
 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ 4 กิจกรรมการบริหารจัดการกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ และพัฒนาระบบบริหารจัดการ 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของโครงการ 

 
1 

 
โครงการเพิ่มประสิทธิภาพ 
ทางการบริหาร 
 
 

 
เพื่อให้การ
บริหารงานกองทุน
เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
1. ส านักงานกองทุน 
2. คณะกรรมการบริหาร
หรือคณะอนุกรรมการ 
หรือคณะท างาน 

 
1. จัดซื้อวัสดุส านักงาน 
2. ค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางไปราชการ 
3. ค่าตอบแทน
คณะกรรมการเข้าร่วม
ประชุม 
200บาท/คน/ครั้ง 
 
 
 

 
1.มีวัสดุสิ่งของ
เพียงพอแก่การ
ปฏิบัติงาน 
2. มีงบประมาณ
เพียงพอแก่คณะ
เดินทางไปราชการ 
3. ได้รับค่าตอบแทน
อย่างเท่าเทียมและ
เสมอภาคกัน 
 

 
สนง.กองทุน 
ตามท่ีทาง
ราชการ
ก าหนด 
ตามท่ีคณะ
กรรม 
การบริหาร
ก าหนด 

 
ต.ค 60- 
 30 ก.ย.61 

 
75,000 

 
คณะกรรมการ
กองทุน 

รวม    1   แผนงาน   1  โครงการ  งบประมาณ      75,000  บาท 
 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่อ้อ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

กิจกรรมประเภทที่ ๕ กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อแผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้ามาย/กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ความส าเร็จ 

 

พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน 
เจ้าของโครงการ 

 
1 

 
กรณีเกิดโรคระบาดหรือภัย
พิบัติ 
 
 

 
เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายใน
กรณีเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติ 

 
- 

 
กรณีเกิดโรคระบาดหรือ
ภัยพิบัติ 

 
- 
 
 
 
 

 

 
อบต.แม่อ้อ 
 

 
ม.ค 61- 
 30 ก.ย.62 

 
5,000 

 
คณะกรรมการ
กองทุน 

 

 

 

 

 

 

 

 


